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РОЗВИТОК БАЛЬНЕОЛОГІЧНИХ КУРОРТНИХ  
ПОСЕЛЕНЬ КАРПАТСЬКОГО РЕГІОНУ

DEVELOPMENT OF BALNEOLOGICAL RESORT  
SETTLEMENTS OF THE CARPATHIAN REGION
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Анотація. Вступ. Досліджено питання розвитку основних бальнеологічних курортних поселень Карпатського регіону. 
В дослідженні використані загальнонаукові методи, зокрема аналітичний метод, методи порівняння та узагальнення. 
Окреслено передумови пріоритетного розвитку системи санаторно-курортного лікування та оздоровлення Карпатського 
регіону. Доведено, що Карпатський регіон виступає головним центром бальнеолікування в Україні. Результати даного 
дослідження сприяють глибшому розумінню процесів становлення та подальшого розвитку основних бальнеологічних 
курортних поселень Карпатського регіону.

Мета — дослідити розвиток основних бальнеологічних курортних поселень Карпатського регіону, окреслити переду-
мови пріоритетного розвитку системи санаторно-курортного лікування та оздоровлення, а також проаналізувати роль 
бальнеологічних ресурсів у економічному розвитку регіону.

Матеріали і методи. У дослідженні використані загальнонаукові методи, зокрема аналітичний метод, методи по-
рівняння та узагальнення. Проаналізовано дослідження інших науковців за схожою темою, розглянуто хімічний склад 
мінеральних вод санаторіїв та курортів досліджуваної території.

Результати. Доведено, що Карпатський регіон виступає головним центром бальнеолікування в Україні завдяки 
унікальним природним ресурсам, зокрема мінеральним водам з різноманітним хімічним складом, які мають значний 
лікувальний потенціал. Результати дослідження сприяють глибшому розумінню процесів становлення та подальшого 
розвитку основних бальнеологічних курортних поселень Карпатського регіону. Виявлено, що розвиток бальнеологічних 
курортів позитивно впливає на економічний розвиток регіону, сприяючи зростанню туристичного потоку, створенню 
нових робочих місць та покращенню інфраструктури.

Перспективи досліджень. Подальші дослідження можуть бути спрямовані на вивчення ефективності різних методів 
бальнеолікування, розробку нових терапевтичних програм та стратегій для підвищення привабливості Карпатського 
регіону як центру санаторно-курортного лікування в Україні. Також важливо дослідити можливості інтеграції бальнеоло-
гічних курортів у загальну стратегію сталого розвитку регіону, враховуючи екологічні та соціально-економічні аспекти.

Ключові слова: санаторно-курортної сфера, мінеральні води, курортні території.

Summary. Introduction. The issue of the development of the main balneological resort settlements of the Carpathian region 
has been studied. The research uses general scientific methods, in particular the analytical method, methods of comparison and 
generalization. The prerequisites for the priority development of the system of sanatorium-resort treatment and improvement 
in the Carpathian region are outlined. It has been proven that the Carpathian region is the main center of balneotherapy in 
Ukraine. The results of this study contribute to a deeper understanding of the processes of formation and further development 
of the main balneological resort settlements of the Carpathian region.

Purpose. The purpose is to study the development of the main balneological resort settlements of the Carpathian region, to 
outline the prerequisites for the priority development of the system of sanatorium-resort treatment and health, as well as to 
analyze the role of balneological resources in the economic development of the region.

Materials and methods. The study uses general scientific methods, in particular the analytical method, methods of com-
parison and generalization. The research of other scientists on a similar topic is analyzed, the chemical composition of mineral 
waters of sanatoriums and resorts of the studied area is considered. Results. It has been proved that the Carpathian region is 
the main center of balneotherapy in Ukraine due to its unique natural resources, in particular mineral waters with a variety of 
chemical compositions, which have a significant therapeutic potential.

The results of the study contribute to a deeper understanding of the processes of formation and further development of the 
main balneological resort settlements of the Carpathian region. It has been found that the development of balneological resorts 
has a positive effect on the economic development of the region, contributing to the growth of tourist flow, creating new jobs 
and improving infrastructure.

Research prospects. Further research can be aimed at studying the effectiveness of various methods of balneotherapy, 
developing new therapeutic programs and strategies to increase the attractiveness of the Carpathian region as a center of 
sanatorium-resort treatment in Ukraine. It is also important to explore the possibilities of integrating balneological resorts into 
the overall strategy of sustainable development of the region, taking into account environmental and socio-economic aspects.

Key words: sanatorium and resort sphere, mineral waters, resort areas.

Постановка проблеми. Концепція розвит‑
ку санаторно-курортної сфери передбачає 

створення ефективної моделі управління на рин‑
ку санаторно-курортних послуг. Нині необхідно 
здійснювати планування розвитку санаторно-
курортних територій з урахуванням географічних 
та ландшафтно-екологічних особливостей, яке зу‑
мовлено тенденціями соціально-економічного роз‑
витку суспільства. Карпатський регіон традиційно 

є регіоном, де стан санаторно-курортної справи був 
і залишається одним з кращих в Україні. Регіон 
представлений цілющими мінеральними водами 
різного хімічного складу, родовищами лікувальних 
грязей та озокериту, чистим гірським повітрям, ба‑
гатою рослинністю та різноманітністю ландшафтів. 
Значний природно-ресурсний потенціал

Карпатський регіон, завдяки своєму вигідному 
розташуванню в центрі Європи, відіграє стратегічну 
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роль у розвитку санаторно-курортної сфери. Унікаль‑
не поєднання природних умов, багаторічного досвіду 
у сфері рекреації, висококваліфікованого трудового 
потенціалу та наявності розвиненої інфраструктури 
створює сприятливі передумови для формування 
сучасної системи оздоровлення та лікування. Ця 
система орієнтована як на задоволення потреб вну‑
трішніх споживачів, так і на залучення іноземних 
туристів, зацікавлених у високоякісних послугах 
і природному лікуванні.

Крім того, природні багатства регіону, зокрема 
мінеральні води, термальні джерела, лікувальні 
грязі, чисте гірське повітря та мальовничі ланд‑
шафти, забезпечують конкурентні переваги Карпат 
у розвитку медичного та екологічного туризму. Дос‑
від місцевих громад у сфері гостинності та багата 
культурна спадщина є додатковими чинниками, які 
сприяють інтеграції регіону в міжнародний ринок 
рекреаційних послуг.

Значна увага має приділятися модернізації 
санаторно-курортної інфраструктури, розширенню 
спектра послуг і впровадженню інноваційних тех‑
нологій у сфері лікування та оздоровлення. Залу‑
чення інвестицій, створення якісних маркетингових 
стратегій і просування регіональних брендів також 
сприятиме підвищенню туристичної привабливості 
Карпатського регіону на світовій арені.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Санаторно-курортні заклади зазнали значних змін 
через припинення державного фінансування і пере‑
хід на самоокупність, що вплинуло на їхню діяльність 
і спричинило акціонування багатьох із них. Частина 
установ втрачає статус лікувально-оздоровчих через 
невідповідність сучасним стандартам, що актуалізує 
їх трансформацію у wellness- і SPA-центри.

Такий формат орієнтований на сучасні потреби 
клієнтів, які цінують поєднання відпочинку, догляду 
за здоров’ям та профілактики. Для успіху важливо 
модернізувати інфраструктуру, запровадити нові 
технології, розширити спектр послуг і активізувати 
просування закладів. Це дозволить адаптуватися до 
ринку та сприятиме розвитку оздоровчого туризму.

Wellness послуги своєю специфікою привернули 
увагу багатьох українських вчених. Бейдик О. О. 
у своїй роботі [1] зазначає, що розвиток туризму 
в Україні має значний потенціал, особливо в кон‑
тексті використання природних ресурсів для оздо‑
ровлення та відпочинку. Ведмідь Н. І. [3] аналізує 
управлінські аспекти функціонування санаторно-
курортних закладів. Автор розглядає питання 
підвищення якості сервісу та ефективності управ‑
ління, що є ключовими для успішного розвитку 
бальнеологічних курортів. Мазур Ф. Ф. [8] досліджує 
соціально-економічні фактори, що впливають на 
розвиток рекреаційної індустрії. Миронов Ю. Б. [9, 
10] розглядає методи регулювання та прогнозування 
туристичного попиту. Автор зазначає, що сталий 
розвиток туризму, включаючи бальнеологічні курор‑

ти, вимагає комплексного підходу до планування та 
управління. Смирнов І. Г. і Любіцева О. О. [11; 12] 
аналізують розвиток туристичних дестинацій на 
прикладі Кам’янця на Поділлі. Автори досліджу‑
ють різні види туризму, що можуть бути інтегровані 
в розвиток бальнеологічних курортів та вивчають 
вплив відкладеного попиту на розвиток туризму, 
а також зазначають, що після пандемії COVID‑19 
зростає попит на оздоровчий туризм, що створює 
нові можливості для розвитку бальнеологічних ку‑
рортів. Проте у дослідженнях існує низка питань, 
що потребують подальших досліджень зокрема й 
планування розвитку курортних територій та інші.

Метою даного дослідження є всебічне вивчен‑
ня розвитку ключових бальнеологічних курортних 
поселень Карпатського регіону. Особлива увага при‑
діляється визначенню передумов для пріоритетного 
розвитку системи санаторно-курортного лікування 
та оздоровлення. Крім того, дослідження спрямова‑
не на аналіз ролі бальнеологічних ресурсів у сти‑
мулюванні економічного зростання регіону.

Матеріали і методи. У ході дослідження засто‑
совано широкий спектр загальнонаукових методів, 
включаючи аналітичний метод, методи порівняння 
та узагальнення. Проведено детальний аналіз на‑
укових праць інших дослідників, що вивчали схожі 
теми. Особлива увага приділена хімічному складу 
мінеральних вод, які використовуються в санаторіях 
та курортах досліджуваної території з акцентом на 
джерелах на території Закарпатської області. Аналіз 
також охоплює економічні аспекти, зокрема роль 
бальнеологічних ресурсів у розвитку регіональної 
економіки.

Виклад основного матеріалу. Територiя Кар‑
патського регіону становить 6,2% вiд площi України 
[4]. Важливо здійснювати таку стратегію природоко‑
ристування Карпатського регіону, яка б забезпечу‑
вала інтегральне управління екосистемами, охорону 
від виснаження і забруднення, а також постійний 
контроль за змінами природних і антропогенних 
процесів у навколишньому природному середовищі.

Карпатський регіон є ключовим осередком баль‑
неологічного лікування в Україні. Основою для роз‑
витку курортології в цьому регіоні служить багатство 
мінеральних вод. У Карпатах зосереджено понад 800 
джерел і свердловин лікувальних мінеральних вод 
різних типів, із загальним дебітом понад 57,5 тис. м³ 
на добу, що становить 15% від загального дебіту мі‑
неральних вод в Україні. Проте на сьогодні рівень 
їхнього використання залишається недостатнім.

Мінеральні води Карпатського регіону класифі‑
кують за фізико-хімічними властивостями на кілька 
основних груп:

Мінеральні води без специфічних компонентів 
і властивостей. Їх лікувальний ефект залежить від 
іонного складу та загальної мінералізації. Найбіль‑
ші запаси таких вод знаходяться у Львівській об‑
ласті, де діють курорти Трускавець і Моршин, які 
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спеціалізуються на лікуванні захворювань травної 
системи та обміну речовин, а Трускавець додатково 
лікує жовчні шляхи [4].

Вуглекислі води, переважно розташовані у За‑
карпатській області, є основою курортів Сваляв‑
ської групи, а також Соймів, Шаяна та Квасів. Ці 
курорти зосереджені на терапії травної, сечостате‑
вої, серцево-судинної та нервової систем. Невеликі 
запаси є також в Івано-Франківській і Чернівецькій 
областях [4].

Сірководневі (сульфідні) води. Їхні родовища 
зосереджені у Львівській області (курорти Любінь 
Великий, Шкло, Немирів), Івано-Франківській 
області (Черче) та Закарпатті (Синяк). Курорти 
спеціалізуються на лікуванні нервової системи, 
опорно-рухового апарату, кровообігу, урологічних 
і дерматологічних захворювань [4].

Залізисті води, знайдені в Чернівецькій і част‑
ково Закарпатській областях, не використовуються 
для курортів через обмеженість ресурсів [4].

Бромні, йодні та йодобромні води трапляються 
в усіх областях Карпатського регіону [4].

Кремнисті термальні води з  температурою 
+38 °C‑60 °C зосереджені лише в Закарпатті [4]. На 
їх базі працюють санаторії Боржава і Теплиця, які 
лікують захворювання нервової, серцево-судинної, 
дихальної систем, опорно-рухового апарату та гіне‑
кологічні хвороби.

Миш’яковмісні води знайдені лише у Рахівсько‑
му районі Закарпаття. Курорт Кваси спеціалізується 
на лікуванні нервової системи, кровообігу та опорно-
рухового апарату [4].

Радонові води виявлені в Берегівському та Рахів‑
ському районах Закарпатської області [4].

Борвмісні води поширені у Свалявському районі 
Закарпаття, однак на їх основі курорти не створені 
[4].

Мінеральні води з  органічними речовинами, 
серед яких найвідомішою є «Нафтуся» Трускавця 
та Східниці. Вона використовується для лікування 
травної системи, сечостатевих органів і цукрового ді‑
абету. Невеликі запаси є також в Івано-Франківській 
та Закарпатській областях [4].

Найбільшою кількістю джерел та свердловин 
в Карпатському регіоні володіє Закарпатська об‑
ласть (51% загальної кількості регіону). У Львів‑
ській області зосереджено 26% водопунктів, 
в Івано-Франківській області — 13%, а в Черні‑
вецькій — 10%. На Закарпатську область припадає 
майже 64% сумарного дебіту цих вод [4; 8]. Природ‑
ний потенціал грязелікування Карпатського регіо‑
ну забезпечується запасами торфових лікувальних 
грязей. До них відносять торф із високим вмістом 
(понад 25%) і мірою розкладу (понад 40%) органіч‑
них речовин.

Найбільш цінними є гіпсові та купоросні торфи 
з мінералізованим грязьовим розчином (понад 2 г/
дм³). У Карпатському регіоні геологічні запаси тор‑
фових грязей становлять 1402 тис. м³. Найбільші 
запаси зосереджені у Львівській області, за нею йдуть 
Івано-Франківська та Чернівецька області. Най‑
більше родовище — Моршинське, де запаси грязей 
складають 239 тис. м³ [4; 8]. На базі цих родовищ 
функціонують грязебальнеологічні курорти Черче 

Рис. 1. Карта курортів України
Джерело: карта [7]
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в Івано-Франківській області та Любінь Великий 
у Львівській області. Грязі також використовуються 
як додатковий метод лікування на курортах Моршин, 
Трускавець, Шкло та Немирів у Львівській області. Ці 
курорти спеціалізуються на лікуванні захворювань 
периферичної нервової системи, опорно-рухового апа‑
рату, жіночих статевих органів, урології та шкіри.

У Карпатському регіоні також є значні запаси 
озокериту. Тут розташовані найбільші у світі Бори‑
славське (експлуатується з 1856 року) та Трускавець‑
ке родовища. У Львівській області озокерит також 
виявлено у смт Стара Сіль та с. Івана Франка. Ку‑
рорт Солотвино в Закарпатській області використо‑
вує специфічні властивості мікроклімату соляних 
копалень та солоних озер для лікування хронічних 
неспецифічних захворювань легень, зокрема бронхі‑
альної астми. Тут також сприятливі кліматичні умо‑
ви для розвитку гірського кліматичного лікування.

Розвиток санаторно-курортної діяльності в Кар‑
патському регіоні підтримується наявністю най‑
більш розвинутої в Україні санаторно-курортної 
інфраструктури. Загалом частка спеціалізованих 
закладів розміщення в Карпатському регіоні є не‑
значною. Станом на 2021 рік їх кількість становить 
150 (8% від загальної кількості по Україні) [5]. Біль‑
шість санаторно-курортних закладів Карпатського 
регіону — це лікувальні заклади (87 або 58%), пред‑
ставлені санаторіями, пансіонатами з лікуванням, 
санаторіями-профілакторіями. Львівська область 
має чітку лікувальну спеціалізацію — 77,6% (45) 
лікувальних і 22,4% (13) оздоровчих підприємств. 
В інших областях Карпатського регіону кількість 
лікувальних і оздоровчих підприємств приблизно 
однакова. В Івано-Франківській області є по 15 лі‑
кувальних і оздоровчих підприємств, у Закарпат‑
ській — 23 і 32, у Чернівецькій — 3 і 4 відповідно [4; 
5; 8]. Найбільше лікувальних закладів у Львівській 
області, а найбільша частка оздоровчих закладів 
розташована в Закарпатській області.

У Карпатському регіоні розташовано 65 санаторі‑
їв, що становить 35% від загальної кількості в Укра‑
їні. З них 84% призначені для дорослих і лише 16% 
для дітей. Більше половини санаторіїв знаходяться 
у Львівській області — 58% (38). Закарпатська об‑
ласть має понад 28% (18), Івано-Франківська — 11% 
(7), а Чернівецька — 3% (2) [5].

З 14 пансіонатів з лікуванням в Україні, полови‑
на розташована в Карпатському регіоні: 4 в Івано-
Франківській області, 2 — у Львівській і 1 — у За‑
карпатській. Крім того, у Закарпатській області 
знаходяться 3 з 13 дитячих оздоровчих закладів 
України. У Карпатському регіоні майже не зали‑
шилося санаторіїв-профілакторіїв.

Більшість курортів у Карпатському регіоні неве‑
ликі, зазвичай з одним санаторієм, деякі мають 2–4 
заклади. У Львівській області є два середніх і один 
великий курорт: Моршин, Східниця та Трускавець, 
з 9, 7 і 24 санаторно-курортними закладами відпо‑

відно. Львівська область лідирує за кількістю сана‑
торіїв, маючи понад половину всіх закладів (56%), 
з яких майже 30% зосереджено в Трускавці. У За‑
карпатській області знаходиться 26% санаторіїв, 
в Івано-Франківській — 14%, а в Чернівецькій — 
лише 4% [5].

Основні бальнеологічні курорти  
Закарпатської області

Поляна. Село Поляна розташоване у вузькій 
долині, оточеній лісами, за 10 км від Сваляви, на 
висоті 320–340 м н. р. м, між Полонинським і Вул‑
канічним хребтами Карпат. У XIX ст. тут з’явилися 
перші спа та цехи з розливання мінеральної води. 
Основою лікування є мінеральні води «Поляна ква‑
сова» та «Поляна купель», які мають високу концен‑
трацію мінералів і вуглекислоти. На курорті працю‑
ють санаторії «Поляна» та «Сонячне Закарпаття», 
де лікують хворих з хронічними захворюваннями 
органів травлення. Окрасою села є рекреаційний 
лісосадопарк на горі Лиса, площею 157 га. Водо‑
прояви на території санаторію «Поляна» розвідані 
за рахунок декількох свердловин, в межах яких гли‑
бина залягання вод сягає до 120 м, а мінералізація 
9,6–10,6 г/дм3. Майже ідентичним є хімічний склад 
мінеральних вод у межах водопрояву на території 
санаторію «Сонячне Закарпаття»: мінералізація 
10 г/дм3, а у відсоткове відношення аніонів та каті‑
онів має наступний вигляд — HCO3 89, Cl 11 | Na 
95 Ca 3 Mg 1 K 1 [2].

Солочин. Поселення Солочин вперше згадуєть‑
ся в історичних документах 1430 року як володіння 
роду Другетів. Назва села походить від слів «солоч» 
(сіль) та «солончак» (грунт, насичений мінеральними 
водами). У цій місцевості є 15 джерел мінеральних 
вод. Біля підніжжя гори Тесаник знаходиться дже‑
рело цілющої сірководневої води, а в урочищі Біла‑
совиця — джерело мінеральної води «Вовків квас». 
Мінеральна вода «Лужанська», що знаходиться на 
території санаторію «Квітка полонини», та «Кришта‑
леве джерело» використовуються для пиття, вугле‑
кислих мінеральних ванн, кишкових промивань, 
інгаляцій та інших методів лікування. Джерела 
мінеральних вод у с. Солочин мають значно менші 
показники мінералізації вод порівняно з водами в с. 
Поляна: від 0,7 г/дм3 до 5,4 г/дм3, але йонний склад 
пропорційно схожий [2].

Карпати. Село Карпати, яке колись було части‑
ною Чинадійова, налічує всього 235 жителів. Незва‑
жаючи на невеликий розмір, воно відоме в Україні 
завдяки палацу графів Шенборнів кінця XIX сто‑
ліття та санаторію «Карпати». Цей санаторій спе‑
ціалізується на лікуванні захворювань кровообігу 
та нервової системи. Лікувальна база включає во‑
долікарню з мінеральними кремнієвими ваннами, 
вихровими ваннами, лікувальними душами та ін‑
шими процедурами. У басейні та сауні проводяться 
сеанси гідрокінезотерапії.
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Шаян. Мінеральні джерела на південно-східних 
околицях Вишкова відомі з 1753 року. У 1818 році 
тут заснували купальню «Замкова купіль». У 1952 
році відкрили будинок відпочинку, а в 1957 році — 
санаторій. Санаторій «Шаян» розташований за 18 км 
від Хуста, на висоті 210 м над рівнем моря, біля під‑
ніжжя гори Великий Шаян. Місцевий мікроклімат 
м’який і безвітряний. Основою лікування є вуглекис‑
ла гідрокарбонатно-натрієво-кремнієва вода «Шаян‑
ська», яка за властивостями схожа на води «Боржомі» 
та «Віші-Селестон». Мінералізація вод, які розвідані 
на території Вишкова має досить значний діапазон 
значень, від 0,4 г/дм3 в межах санаторію «Шаян» 
до 125 г/дм3 в його околицях. Глибина залягання 
мінеральних вод також сильно різниться — від 70 
до 1271 м, а дебіт сягає до 90 м3 на добу з одного 
джерела [2].

Кваси. Кваси — це низькогірний курорт, роз‑
ташований на висоті 560 м над рівнем моря в до‑
лині річки Чорна Тиса, за 15 км від Рахова. Село 
оточене найвищими вершинами Карпат — Петро‑
сом і Говерлою, а неподалік знаходяться гірсько‑
лижний курорт Драгобрат та водоспад Труфанець. 
Перша письмова згадка про Кваси датується 1684 
роком. Назва походить від слова «квасна вода», що 
на Гуцульщині означає мінеральну воду. У Квасах 
є понад 80 мінеральних джерел, місцева вода нале‑
жить до типу «Єсентуки». Родовища мінеральних вод 
розташовані по обидва береги річки Чорна Тиса та 
біля підніжжя гори Веснярка. Води Квасів мають 
різний хімічний склад: калієво-кальцієві, кремнієво-
залізні, гідрокарбонатно-натрієві та сірководневі. 
Мінералізація вод коливається від 0,4 до 35,9 г/дм³, 
а дебіт окремих джерел сягає 124 м³ на добу [2]. Гли‑
бина залягання водоносного горизонту становить від 
40 до 100 м, а місцями навіть 10 м. У Квасах працює 
санаторій «Гірська Тиса», який спеціалізується на 
лікуванні захворювань опорно-рухового апарату та 
нервової системи.

Курорт Синяк, розташований неподалік Му‑
качево в долині річки Синявка, знаходиться в пе‑
редгір’ї Вулканічного хребта Карпат. Відомо, що 
Шенборни сприяли розвитку курорту, збудувавши 
лікувальний корпус, купальню та душове відділен‑
ня. Сьогодні курорт приймає гостей у санаторії «Си‑
няк», на базах відпочинку та в приватному секторі. 
Взимку тут працюють гірськолижні витяги. Ванни 
з Синяцькою мінеральною водою, що містить сірко‑
водень, рекомендуються для лікування захворювань 
опорно-рухового апарату, кістково-м’язової та нерво‑
вої систем, шкіри тощо. Глибина водоносного гори‑
зонту мінеральних вод у санаторії «Синяк» досягає 
110 м, а дебіт окремих джерел становить 225 м³ на 
добу. Мінералізація невелика, у порівнянні зі зна‑
ченнями в інших санаторіях, а проте йонний склад 
у пропорційному відношенні значно відрізняється 
з переважанням сульфат йонів: джерело № 2 Сана‑
торій «Синяк» має значення мінералізації 0,9 г/дм3 

а співвідношення аніонів та катіонів наступне SO4 
84 HCO3 14 Cl 2 | Ca 57 (Na + K) 35 Mg 18 [2].

Курорт Сойми, розташований на Міжгірщині, 
відомий з XVIII століття. Наприкінці XIX століття 
тут відкрили водолікарню, а в 1950‑х роках побу‑
дували санаторій «Верховина». Місцеві хлоридно-
гідрокарбонатні води, багаті на кальцій, залізо, цинк 
і марганець, використовуються для профілактики та 
лікування захворювань травної системи, цукрового 
діабету та дефіциту кальцію.

Село Келечин відоме трьома мінеральними дже‑
релами, найпопулярніше з яких розташоване біля 
траси Воловець-Міжгір’я. Вучківське родовище сла‑
виться залізистою мінеральною водою та унікаль‑
ним солоним гейзером, вода якого не придатна для 
пиття, але підходить для ванн. Мінералізація води 
варіюється від 0,4 до 1,8 г/дм³, а дебіт досягає 173 м³ 
на добу [2].

Селище Колочава відоме не лише музеями та іс‑
торичними пам’ятками, але й найбільшим на Закар‑
патті покладом мінеральних вод. Маломінералізо‑
вана хлоридно-гідрокарбонатно-кальцієво-магнієва 
вода насичує організм мікроелементами, виводить 
токсини та стимулює кислотність шлунку.

Село Ужок у XVIII–XIX століттях було відомим 
бальнеологічним курортом завдяки багатим родо‑
вищам мінеральних вод. На території курорту було 
30 будинків для відпочиваючих, але під час Першої 
світової війни його зруйнували. Нині в селищі пра‑
цює оздоровчий комплекс «Ужанські купелі», який 
пропонує широкий спектр SPA-процедур.

Основні бальнеологічні курорти  
Львівської області

Великий Любінь. Селище відоме своїм старовин‑
ним курортом з лікувальними сірководневими дже‑
релами, описаними ще в 1578 році. Тут функціонує 
санаторій «Великий Любінь», де лікують захворю‑
вання серця, нервової системи, суглобів, гінеколо‑
гічні та дерматологічні хвороби.

Моршин. Містечко, відоме з XV століття, пе‑
ретворилося на елітний курорт за часів Австро-
Угорщини. Пропонує лікування цілющою водою 
з трьох джерел, мінерально-хвойними та йодобром‑
ними ваннами, грязями. Лікують захворювання 
травної системи, сечовивідних шляхів, обміну ре‑
човин, алергії.

Східниця. Селище, розташоване в долині річки 
Східничанка, відоме своїми мінеральними водами 
та унікальним ландшафтом. Має 38 цілющих дже‑
рел та близько 20 бурових свердловин [8]. Лікують 
захворювання нирок, печінки, шлунка, малокрів’я, 
цукровий діабет.

Трускавець. Один з найдавніших бальнеологіч‑
них курортів Європи, відомий з 1462 року. Головний 
скарб — слабомінералізована вода «Нафтуся», яка 
лікує хвороби нирок, сечовивідних шляхів, травної 
системи, обміну речовин.
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Яремче. Відомий кліматичний курорт у Карпат‑
ському національному природному парку, включає 
кілька населених пунктів і понад 40 туристичних 
закладів. Поруч знаходиться гірськолижний курорт 
«Буковель».

Черче. Бальнеогрязевий курорт на Опіллі, вико‑
ристовує сірководневі та сульфатно-кальцієві води 
для лікування захворювань опорно-рухового апара‑
ту, нервової системи та гінекологічних хвороб.

Мислівка. Низькогірний кліматичний курорт з са‑
наторієм «Джерело Прикарпаття» та мінеральним дже‑
релом, схожим на «Нафтусю». Гута Богородчанського 
району — початкова точка туристичних маршрутів.

Буковель. Сучасний гірськолижний та бальнеоло‑
гічний курорт з лікуванням опорно-рухового апарату, 
шлунково-кишкового тракту та сечовивідних шляхів. 
Має SPA-центри та інші оздоровчі заклади [5].

Косів. Санаторій на базі соляних вод Банського 
озера, спеціалізується на лікуванні захворювань 
верхніх дихальних шляхів.

Шешори. Гуцульське село на висоті 600 м над 
рівнем моря, має статус курортного. Розташоване 
на території національного природного заповідника 
«Гуцульщина».

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Карпатський регіон є провідним центром 
бальнеологічного лікування в Україні завдяки 
унікальним природним ресурсам, зокрема міне‑
ральним водам з різноманітним хімічним складом, 
а курортні поселення на території Карпатського 
регіону мають залишатися й надалі головними мо‑
тиваційними цінностями для розвитку санаторно-
курортної сфери. Основою для завоювання конку‑
рентних позицій на ринку рекреаційних послуг 
повинна стати подальша концентрація в регіоні 
таких ресурсів, як матеріально-технічних та фі‑
нансових, вкрай необхідних для створення кон‑
курентоспроможного інноваційного санаторно-
курортного продукту.

Розвиток бальнеологічних курортів позитивно 
впливає на економіку регіону, сприяючи зростан‑
ню туристичного потоку, створенню нових робочих 
місць та покращенню інфраструктури.

Мінеральні води Карпатського регіону мають 
значний лікувальний потенціал, що сприяє ефек‑
тивному лікуванню різних захворювань. Подальші 
дослідження можуть зосередитися на вивченні ефек‑
тивності різних методів бальнеолікування, розробці 
нових терапевтичних програм та інтеграції курортів 
у стратегію сталого розвитку регіону.
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