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ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ  
ГАСТРОНОМІЧНОГО ТУРИЗМУ

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT  
OF GASTRONOMY TOURISM

Анотація. Вступ. Актуальність дослідження перспектив розвитку гастрономічного туризму зумовлена його потен-
ціалом для економічного зростання, соціально-культурного впливу та екологічної стійкості. Аналіз основних чинників, 
що впливають на розвиток гастрономічного туризму, а також оцінка його економічної вигоди та соціально-культурних 
переваг, допоможуть визначити ефективні стратегії для стимулювання цього напрямку. Стаття присвячена дослідженню 
перспектив розвитку гастрономічного туризму, зосереджуючись на основних чинниках, економічних вигодах, соціально-
культурних аспектах та використанні інноваційних технологій у цій галузі.

Мета. Дослідження та оцінка сучасних тенденцій і перспектив розвитку гастрономічного туризму на міжнародному 
рівні, а також визначення ключових чинників, що впливають на його зростання.

Матеріали і методи. Метод ключових факторів розвитку зосереджується на виявленні та аналізі основних чинників, що 
впливають на гастрономічний туризм. Спочатку ідентифікуються такі фактори, як зростаючий інтерес туристів, підтримка 
місцевих кулінарних традицій, роль брендів і інновації. Метод економічної доцільності оцінює економічні вигоди та витрати 
розвитку гастрономічного туризму. Аналіз співвідношення витрат і вигод допомагає визначити економічну доцільність 
цього виду туризму в конкретних регіонах. Метод наукового обґрунтування включає систематичний збір, аналіз та ін-
терпретацію даних для формування обґрунтованих висновків і рекомендацій щодо розвитку гастрономічного туризму.

Результати. Дослідження показало, що гастрономічний туризм набуває все більшої популярності серед туристів, які 
шукають нові кулінарні враження та автентичні гастрономічні практики, що призводить до зростання попиту на гастро-
номічні тури, фестивалі та майстер-класи. Виявлено, що розвиток гастрономічного туризму сприяє економічному зрос-
танню регіонів через підвищення доходів від туризму, створення нових робочих місць та підтримку місцевих виробників. 
Наприклад, організація кулінарних фестивалів і винних турів залучає значну кількість туристів, що підвищує витрати на 
місцеві продукти і послуги.

Перспективи. Подальші дослідження можуть зосередитися на аналізі гастрономічного туризму в різних регіонах 
світу, особливо в країнах, де цей вид туризму ще не отримав значного розвитку. Це допоможе виявити нові перспективні 
дестинації та сприяти їх розвитку. Подальші дослідження можуть зосередитися на аналізі змін у споживчих перевагах 
туристів, що допоможе адаптувати туристичні продукти до сучасних тенденцій і підвищити їх привабливість.

Ключові слова: гастрономічний туризм, гастрономічні подорожі, туристичні дестинації, регіони світу, місцеві традиції 
та рецепти, гастрономічні мотиви туристів.

Summary. Introduction. The relevance of the study of the prospects for the development of gastronomic tourism is deter-
mined by its potential for economic growth, socio-cultural impact and environmental sustainability. An analysis of the main 
factors affecting the development of gastronomic tourism, as well as an assessment of its economic benefits and socio-cultural 
advantages, will help determine effective strategies for stimulating this direction. The article is devoted to researching the pros-
pects for the development of gastronomic tourism, focusing on the main factors, economic benefits, socio-cultural aspects and 
the use of innovative technologies in this field.

Purpose. Research and assessment of modern trends and prospects for the development of gastronomic tourism at the 
international level, as well as identification of key factors affecting its growth.
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Materials and methods. The method of key factors of development focuses on the identification and analysis of the main 
factors affecting gastronomic tourism. First, such factors as the growing interest of tourists, the support of local culinary tradi-
tions, the role of brands and innovation are identified. The method of economic feasibility assesses the economic benefits and 
costs of the development of gastronomic tourism. Analysis of the ratio of costs and benefits helps to determine the economic 
feasibility of this type of tourism in specific regions. The method of scientific substantiation includes the systematic collection, 
analysis and interpretation of data for the formation of reasonable conclusions and recommendations regarding the develop-
ment of gastronomic tourism.

The results. The study found that gastronomic tourism is gaining popularity among tourists seeking new culinary experiences 
and authentic gastronomic practices, leading to an increase in demand for gastronomic tours, festivals and workshops. It was 
found that the development of gastronomic tourism contributes to the economic growth of regions through increased income 
from tourism, creation of new jobs and support of local producers. For example, the organization of culinary festivals and wine 
tours attracts a significant number of tourists, which increases the costs of local products and services.

Discussion. Further research can focus on the analysis of gastronomic tourism in different regions of the world, especially 
in countries where this type of tourism has not yet received significant development. This will help identify new promising desti-
nations and promote their development. Further research can focus on the analysis of changes in the consumer preferences of 
tourists, which will help to adapt tourism products to current trends and increase their attractiveness.

Key words: gastronomic tourism, gastronomic travel, tourist destinations, regions of the world, local traditions and recipes, 
gastronomic motives of tourists.

Постановка проблеми. Сучасний турист все 
більше шукає унікальні враження, які можуть 

бути надані тільки через місцеву культуру та кух‑
ню і дійсно гастрономічний туризм стає важливою 
складовою туристичної індустрії, зростає попит на 
подорожі, які поєднують культурні та кулінарні вра‑
ження. Розвиток гастрономічного туризму може знач‑
но підвищити економічний потенціал регіонів світу, 
залучаючи нових туристів та створюючи робочі місця 
в різних секторах — від сільського господарства до 
ресторанного бізнесу та сфери послуг. Також важ‑
ливим є той факт, що міжнародний гастрономічний 
туризм сприяє збереженню та популяризації місце‑
вих традицій та рецептів, підтримуючи місцевих 
виробників та зберігаючи культурну ідентичність. 
Регіони світу, які успішно розвивають гастрономічний 
туризм, можуть отримати конкурентні переваги на 
глобальному туристичному ринку, привертаючи увагу 
туристів, які шукають унікальні кулінарні враження.

Враховуючи вищезазначене, дослідження пер‑
спектив розвитку міжнародного гастрономічного 
туризму є надзвичайно актуальним, яке дає можли‑
вість виявити потенціал цього виду туризму, визна‑
чити його переваги та виклики, а також розробити 
стратегії для його ефективного розвитку, що сприя‑
тиме як економічному зростанню, так і культурному 
збагаченню регіонів світу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасні дослідження підкреслюють, що гастроно‑
мічний туризм є не лише засобом залучення ту‑
ристів, але й важливим інструментом економічного 
та культурного розвитку регіонів. Гастрономічний 
туризм визначається як подорожі з метою знайомства 
з національною кухнею та кулінарними традиціями 
різних регіонів. Коркуна О., Никига О., Підваль‑
на О. [3] зазначають, що гастрономічний туризм 
включає дегустації, відвідування ресторанів, участь 
у кулінарних фестивалях та майстер-класах. На їх 

думку, цей вид туризму допомагає туристам краще 
зрозуміти культуру і традиції відвідуваної країни.

Економічний вплив гастрономічного туризму на 
регіони досліджували такі автори, як Нестерчук І. 
[5], Саріоглан М., Дівочі Бі., Дівочі Ва., Шахін Н. 
[15]. Вони підкреслюють, що розвиток гастрономіч‑
ного туризму сприяє створенню нових робочих місць, 
збільшенню доходів від туризму та підтримці міс‑
цевих виробників. Важливим аспектом є також під‑
вищення попиту на місцеві продукти, що стимулює 
розвиток аграрного сектору та місцевих бізнесів.

Гастрономічний туризм має значний соціально-
культурний вплив, що підкреслюють дослідження 
Гарібальді Р. [12] та Окумус Д. [14]. Вони зазнача‑
ють, що цей вид туризму сприяє збереженню ку‑
лінарної спадщини, розвитку культурного обміну 
та взаєморозумінню між народами. Гастрономічні 
подорожі допомагають туристам краще зрозуміти 
місцеву культуру через їжу, що робить їхні подорожі 
більш насиченими та змістовними.

У дослідженні Балабаниць А., Кондратенко І., 
Мацука В., Нестерчук І., Півнова Л., Скарга О. [9] 
підкреслюється, що туристи все більше шукають 
унікальних кулінарних вражень, що призводить 
до зростання попиту на гастрономічні тури. Роль 
інновацій та технологій у розвитку гастрономічно‑
го туризму досліджували автори, такі як Церкле‑
вич В. С., Діль А. В., Діль М. В. [7]. Вони зазнача‑
ють, що використання соціальних медіа, мобільних 
додатків та інтерактивних карт допомагає туристам 
планувати свої гастрономічні подорожі та ділити‑
ся враженнями, що сприяє збільшенню обізнаності 
про гастрономічні дестинації та залученню нових 
туристів. Еко-гастрономічний туризм, як підвид 
гастрономічного туризму, привертає увагу дослід‑
ників, таких як Ставська Ю. [6]. Дослідниця під‑
креслює важливість екологічно чистих продуктів 
та стійких практик у гастрономічному туризмі. На 
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основі аналізу літератури можна зробити висновок, 
що перспективи досліджень розвитку міжнародного 
гастрономічного туризму мають цінність і високу 
актуальність.

Метою статті є дослідження та оцінка сучасних 
тенденцій і перспектив розвитку гастрономічного 
туризму на міжнародному рівні, а також визначення 
ключових чинників, що впливають на його зростання.

Завдання дослідження:
	– провести аналіз глобальних тенденцій та трендів 

у гастрономічному туризмі;
	– дослідити економічний вплив гастрономічного 

туризму на регіони та країни;
	– запропонувати рекомендації та обґрунтувати пер‑

спективи для розвитку гастрономічного туризму.
Матеріали і методи. 1. Метод ключових фак‑

торів розвитку спрямований на ідентифікацію та 
аналіз основних чинників, що впливають на роз‑
виток гастрономічного туризму. На першому етапі 
дослідження буде проведено ідентифікацію ключових 
факторів, що впливають на розвиток гастрономічного 
туризму. До них можна віднести зростаючий інтерес 
туристів до кулінарних вражень, підтримку місцевих 
кулінарних традицій, роль гастрономічних брендів 
та інноваційні технології. Наступний етап передба‑
чає детальний аналіз впливу кожного з виявлених 
факторів на розвиток гастрономічного туризму. 2. 
Метод економічної доцільності використовується 
для оцінки економічних вигод і витрат, пов’язаних 
з розвитком гастрономічного туризму. На основі зі‑
браних даних буде проведено аналіз співвідношення 
витрат і вигод, що дозволить визначити економічну 
доцільність розвитку гастрономічного туризму у кон‑
кретних регіонах. 3. Метод наукового обґрунтування 
полягає у систематичному підході до збору, аналізу 
та інтерпретації даних для формування обґрун‑

тованих висновків і рекомендацій щодо розвитку 
гастрономічного туризму. На основі аналізу даних 
будуть сформовані науково обґрунтовані висновки 
щодо перспектив розвитку гастрономічного туризму. 
Використання цих наукових методів забезпечить 
комплексний та всебічний підхід до дослідження 
перспектив розвитку гастрономічного туризму, що 
сприятиме підвищенню ефективності стратегій його 
розвитку та впровадженню.

Виклад основного матеріалу. Споживчі пере‑
ваги у сфері міжнародного туризму постійно перебу‑
вають у динаміці. Значну частина сучасних туристів 
не задовольняють традиційні види відпочинку і ту‑
ризму, вони чекають від цією індустрії появи нових 
форматів турпродукту. На даному етапі розвитку 
світової туристичної галузі клієнту необхідні залу‑
ченість у відпочинок, яскраві враження, нові емоції, 
можливість поринути і відчути реальність того часу, 
про який він хотів би дізнатися під час подорожі 
і відвідування екскурсійних місць. Світова кулі‑
нарна індустрія досягла обсягу ринку в 1,54 млрд. 
дол. США у 2023 році та прогнозується, що вона 
зростатиме з середньорічним темпом зростання 
(CAGR) у 19,9% з 2024 до 2030 року і становитиме 
4,12 млрд. дол. США до 2030 року з 1,81 млрд. дол. 
США 2024 році (рис. 1) [11].

Це зростання ринку можна пояснити збільшен‑
ням витрат споживачів на подорожі та туризм, 
а також бажанням туристів скуштувати страви, 
приготовані з місцевих інгредієнтів. Все більше 
мандрівників прагнуть досліджувати нові культу‑
ри через гастрономічні враження по всьому світу. 
Перспективи розвитку гастрономічного туризму 
тісно пов’язані з гастрономічними брендами, які 
приваблюють значну кількість мандрівників. На 
світовому ринку гастрономічного туризму лідиру‑
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Рис. 1. Динаміка зростання і прогноз обсягів міжнародного гастрономічного 

туризму у період 2020-2030 рр. 
Джерело: побудовано на основі [10] 
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Рис. 1. Динаміка зростання і прогноз обсягів міжнародного гастрономічного туризму у період 2020–2030 рр.
Джерело: побудовано на основі [10]
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ють такі європейські країни, як Італія, Франція та 
Іспанія. Також помітно зростання інтересу до схід‑
ної кухні. В інших частинах світу гастрономічний 
туризм також набирає обертів. Серед таких країн 
можна виділити США, Австралію та Нову Зеландію 
[16] (табл. 1).

Цей вид туризму відіграє важливу роль у соці
ально-економічному розвитку регіонів, створюючи 
нові робочі місця, зберігаючи або відновлюючи ви‑
робництво унікальних продуктів, а також сприяючи 
їх реалізації, що допомагає покращити імідж регі‑
онів та збільшити потік туристів. Гастрономічний 
туризм може бути цікавим та корисним різним ці‑
льовим аудиторіям.

Цільова аудиторія гастрономічного туризму — 
туристи (представники):

	– які бажають долучитися до культури тієї чи іншої 
країни через її національну кухню;

	– з високими вимогами до їжі і витонченим смаком;
	– які використовують гастрономічний тур у пізна‑

вальних цілях (школярі, студенти, кухарі, бариста, 
сомельє, ресторатори, дегустатори, ресторанні 
критики, тощо);

	– представники турфірм, які вивчають цей турис‑
тичний напрямок [4].
Оцінюючи важливість гастрономічного компо‑

ненту у подорожі, слід зазначити, що турист вивчає 
особливості місцевої їжі перед відвідинами дестина‑
ції (81%) і вважає її одним із найважливіших фак‑
торів, які допомагають зрозуміти культуру місця 
перебування (табл. 2).

Рухаюча сила гастрономічного туризму — по‑
коління Y (народжені після 1981 р.) і Z (народжені 
після 1995 р.) та жінки.

Головна складова гастрономічного туризму — це 
кулінарний туризм, за допомогою якого і відбувається 
знайомство з національної місцевою кухнею, з на‑
родними традиціями, звичаями у сфері гастрономії, 

і став певним синтезом сільського господарства, еко‑
логії, культури, виробництва, кулінарної майстерно‑
сті. Першими, хто згенерував ідею гастрономічного 
туризму, прийнято вважати італійців. Вони вміло 
поєднали налагодження торгових і технологічних 
виробництв, залучаючи туристів поєднанням смач‑
ної та здорової їжі. Щодо інших країн, від Італії не 
відстають: Франція, Китай, Таїланд, Японія та Іс‑
панія. Ці країни популярні у туристів у всьому світі 
своїм оригінальним приготуванням страв та інтри‑
гують своїми місцевими традиціями [12]. Францію 
прийнято вважати ідеальним напрямом для винно-
гастрономічних турів. Так як там можна, можливо 
дізнатися рецептуру сирів і розібратися у відмінно‑
стях коньяку. Також спробувати кращі сорти вин з не 
менш вишуканими закусками. Зазначимо, що вин‑
ний туризм — це не лише правильне вживання вина, 
але і, відповідно, правильний підбір закуски [12].

Гастрономічні тури можна, можливо розділити 
на два види: сільські і міські. Відмінність їх у тому, 
що у сільську місцевість турист вирушає за екологіч‑
но чистими продуктами, без добавок (ягоди, овочі, 
домашні молоко та сири, вино, тощо). Що стосуєть‑
ся міського гастрономічного туру промислового на‑
прямку, то він включає в себе відвідування різних 
кондитерських фабрик, ковбасних цехів. Важливо 
відзначити, що існують тури, які знайомлять турис‑
тів тільки з однією стравою, але в різних місцевостях. 
До таких турів відносяться: французькі, болгарські 
винні тури, які пропонують прогулянки виноградни‑
ками, також збирання винограду, потім дегустацію 
вин. До них відносяться також сирні тури у Гол‑
ландію, Швейцарію, Італію. Саме в цих регіонах 
можна продегустувати сорти найкращих сирів або 
відвідати сирний ярмарок. Зазначимо таку популяр‑
ну частину гастрономічного туризму, як пивні тури. 
У туристів мають попит тури до Німеччини, Чехії, 
Австрії, Бельгії. Туристам запам’ятовується не лише 

Таблиця 1
Рейтинг топ‑10 по популярності дестинацій міжнародного гастрономічного туризму  

у світі у 2020 р. та 2023 р.
№ в 
рей-

тингу
Країна Регіон за класи-

фікацією WTO
Кількість іноземних 

туристів у 2023 р., 
млн. чол.

Кількість іноземних 
туристів у 2023 р., 

млн. чол.
Темп росту

2023 р./2020 р., %

1 Франція Європа 88,09 93,81 6,76
2 Італія Європа 72,59 77,58 7,18
3 Іспанія Європа 63,13 71,03 13,00
4 США Північна Америка 57,93 59,80 3,33
5 Австралія Азія 49,61 51,48 3,95
6 Нова Зеландія Європа 39,31 41,70 6,34
7 Греція Європа 32,76 52,21 61,78
8 Австрія Європа 32,45 34,22 5,62
9 Китай Азія 29,54 70,20 143,21
10 Німеччина Європа 27,56 40,98 50,65
Джерело: сформовано на основі [13]
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різноманітність пінного напою, але й відвідування 
пивоварень, фестивалів і пивні бари [2]. На осно‑
ві дослідження видового розмаїття гастрономічних 
турів та низки класифікаційних принципів нами 
розроблено класифікацію, представлену в таблиці 3.

На нашу думку, один із найпопулярніших ви‑
дів туризму етнокультурний. Для осіб, які віддають 
перевагу гастрономічному туризму, не менш важ‑
ливим є етнографічний принцип, оскільки етно‑
туризм реалізує переважно пізнавальну функцію 
і спрямований на вивчення культури, традицій та 
побуту народів, що коли-небудь проживаюли на да‑
ній території. В основі етнокультурного туризму, 

як виду гастрономічного, лежить пропозиція на‑
ціональних страв, які будучи частиною культури, 
стають популярними в інших країнах. Наприклад, 
ресторани з китайською кухнею мають своїх при‑
хильників у всьому світі. Особливої популярності 
набули ресторани східної кухні (китайської, корей‑
ської, японської). Видове розмаїття гастрономічних 
турів та унікальні прояви у кулінарному туризмі 
кожної країни дають родючий ґрунт для постійних 
досліджень нових місць та вивчення особливостей 
традицій харчування [1].

Гастрономічний туризм відіграє значну роль 
у світовій індустрії туризму та гостинності, базую‑

Таблиця 2
Гастрономічні мотиви туристів у світі

Мотиви Ключові моменти
Фізіологічні 	– вплив одночасно на органи смаку, зору (інші види туризму не торкаються одночасно всіх цих 

органів почуттів);
	– обумовлюють інтерес до здорового харчування, вживання екологічно чистих продуктів, дієт;
	– сприяють пошуку нових смакових відчуттів.

Культурні 	– бажання дізнатися про національні традиції та звичаї через місцеву кухню та культуру спожи‑
вання та розширити уявлення про історію та сучасні практики ресторанного бізнесу;

	– пошук автентичності, самобутності, місцевого колориту;
	– прагнення знайти місцевий маленький ресторан, куди ходять мешканці (це місце вважається 
більш автентичним, ніж дорогий ресторан у туристичному центрі).

Соціально-
психологічні

	– пов’язані із соціальною функцією їжі;
	– роль їжі в процесах соціалізації, адаптації, інтеграції в суспільстві, багато життєвих ситуацій 
асоціюються з прийняттям їжі: діловий сніданок, сімейний обід, романтична вечеря;

	– пов’язані з уявленнями про статус та престиж: їжа — інструмент іміджу, демонстративного 
споживання;

	– відвідування «статусних» закладів — обов’язкове для осіб, які належать до тих чи інших соці‑
альних груп.

Пов’язані з по‑
шуком знайомого 

в чужій країні

	– пошук комфортного середовища перебування;
	– пошук закладів, звичних для туриста (знайомих мереж підприємств громадського харчування, 
брендів, національних кухонь, тощо).

Джерело: сформовано на основі [13; 16]

Таблиця 3
Класифікація міжнародного гастрономічного туризму

Класифікаційна 
ознака Види Характеристика

Етнокультурний 
(національна ознака)

Азіатська кухня Вивчення країни за рахунок національної кухні (Італія, Фран‑
ція, Іспанія, Корея, Китай, Японія тощо)Європейська кухня

Природно-географіч
ний (тип місцевості)

Сільський Проживання у сільській місцевості, місцеві продукти, збирання 
врожаю

Екологічний Відвідування екологічно чистих виробництв, органічні продукти
Функціональний (тип 
реалізованої функції)

Освітній Конференції, майстер-класи, кулінарні школи, зустрічі з кухаря‑
ми та упорядниками кулінарних книг

Події Суспільно-культурні заходи (ярмарки, фестивалі, виставки)
Промисловий

(тип підприємства)
Ресторанний Відвідування відомих ресторанів; ексклюзивні, вишукані страви
Винно-гастрономічний Дегустація найкращих вин, збирання винограду, екскурсії на ви‑

норобні та виноградники
Виробничий Відвідування виробництв, фабрик, заводів продуктів харчуван‑

ня, мореферм тощо.
Комбінований Включає кілька вищезгаданих видів

Джерело: розроблено автором
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чись на регіональних ресурсах, сприяє раціонально‑
му освоєнню цих ресурсів та розширенню проінфор‑
мованості про них, як серед місцевих жителів, так 
і за межами місцевості. Проникнення гастрономіч‑
ного туризму в різні, за орієнтацією структури, свід‑
чить про динамічність його форм та можливість роз‑
криття унікальності регіону за рахунок формування 
інноваційного туристичного продукту, що сприяє 
осягненню глибинних смислів, традицій, ритуалів 
та інших культурних аспектів різних народів. Пер‑
спективи розвитку цього напрямку виглядають дуже 
обнадійливо, і є кілька причин для цього.

Гастрономічний туризм сприяє економічному 
розвитку регіонів. Він стимулює створення нових 
робочих місць, підтримує місцевих виробників та 
ресторани, що використовують місцеві інгредієнти. 
Збільшення потоку туристів сприяє розвитку інф‑
раструктури, що в свою чергу приваблює ще більше 
туристів. Крім того, гастрономічний туризм допо‑
магає зберігати і популяризувати місцеві кулінарні 
традиції, які можуть бути забуті або зникнути [8].

Гастрономічний туризм також має значний куль‑
турний вплив. Їжа є невід’ємною частиною культур‑
ної спадщини, і через неї туристи можуть краще 
зрозуміти історію, традиції та спосіб життя різних 
народів. Відвідування місцевих ринків, участь у ку‑
лінарних майстер-класах та дегустаціях надає мож‑
ливість глибше зануритися в культуру і знайти нові 
смаки та аромати.

Сучасні технології також сприяють розвит‑
ку гастрономічного туризму. Соціальні медіа та 
онлайн-платформи дозволяють туристам ділитися 
своїми враженнями, що стимулює інших відвідувати 

ті ж самі місця. Розробка мобільних додатків та інте‑
рактивних карт допомагає туристам легко знаходити 
найкращі ресторани та гастрономічні маршрути [7]. 
Крім того, інновації в сфері транспорту і логістики 
роблять гастрономічний туризм доступнішим для 
більш широкої аудиторії (табл. 4).

У підсумку, гастрономічний туризм є потужним 
інструментом для економічного та культурного роз‑
витку регіонів світу. Він не тільки сприяє зростанню 
туристичного потоку, але й допомагає зберігати та 
популяризувати місцеві кулінарні традиції, ство‑
рюючи нові можливості для розвитку місцевої еко‑
номіки. З огляду на постійне зростання інтересу до 
цього виду туризму, можна з упевненістю сказати, 
що його перспективи виглядають дуже позитивно.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Аналіз показав, що гастрономічний туризм 
відіграє важливу роль у соціально-економічному роз‑
витку регіонів, сприяючи створенню нових робочих 
місць, підтримці місцевих виробників та збережен‑
ню унікальних продуктів. Він також покращує імідж 
регіонів та збільшує потік туристів, що позитивно 
впливає на місцеву економіку і культурну спадщину. 
Лідерами на ринку гастрономічного туризму зали‑
шаються такі європейські країни, як Франція, Італія 
та Іспанія, водночас зростає популярність східної 
кухні. В інших регіонах, таких як США, Австралія 
та Нова Зеландія, гастрономічний туризм також 
розвивається, що свідчить про глобальну тенденцію 
до розширення культурних і кулінарних горизонтів. 
Було окреслено перспективи розвитку гастрономіч‑
ного туризму, які тісно пов’язані з гастрономічни‑
ми брендами, які приваблюють значну кількість 

Таблиця 4
Перспективні напрямки розвитку міжнародного гастрономічного туризму

Напрямок 
розвитку Сутність Економічна вигода 

для країни
Туристична прива-

бливість
Перспективи 

розвитку
1. Кулінарні фес‑
тивалі

Організація тематичних 
фестивалів з  місцевою 
кухні

Залучення великої 
кількості туристів та 
підвищення витрат 
на місцеві продукти

Високий рівень інте
ресу до культурних 
заходів

Щорічне зростання 
кількості учасників

2. Гастрономічні 
тури

Тури з  відвідуванням 
регіональних виробни‑
ків продуктів

Підтримка місцевих 
виробників та розви‑
ток туріндустрії

Можливість скушту‑
вати автентичні про‑
дукти

Розширення асорти‑
менту турів та послуг

3. Майстер-класи 
з приготування їжі

Практичні заняття з міс
цевими шеф-кухарями

Збільшення інтересу 
до місцевої кухні та 
культури

Унікальний досвід та 
навчання новим на‑
вичкам

Зростання попиту на 
кулінарні майстер-
класи

4. Винні тури Тури по виноробнях та 
дегустація вин

Розвиток виноробної 
галузі та суміжних 
секторів

Популярність винної 
культури серед турис‑
тів

Підвищення якості 
та кількості винних 
турів

5. Еко-гастрономіч‑
ний туризм

Подорожі з акцентом на 
екологічно чисті продук‑
ти

Підтримка екологіч‑
них ініціатив та міс‑
цевих фермерів

Інтерес до екологічно 
чистих продуктів

Розширення екологіч‑
них турів та програм

6. Гастрономічні 
подорожі по ресто‑
ранах

Маршрути по найкра‑
щих ресторанах регіону

Підвищення попиту 
на місцеві гастроно‑
мічні заклади

Пошук гастрономіч‑
них вражень

Підвищення прести‑
жу та кількості гастро‑
номічних закладів

Джерело: розроблено автором
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мандрівників. Успішні приклади брендів в таких 
країнах, як Італія, Франція та Іспанія, демонстру‑
ють, що створення сильного гастрономічного бренду 
сприяє підвищенню туристичної привабливості та 
економічному зростанню регіонів.

Формування напрямків розвитку міжнародного 
гастрономічного туризму виявило значний потен‑

ціал цього виду туризму як потужного інструменту 
для економічного та культурного розвитку регіо‑
нів. Різноманітні форми гастрономічного туризму, 
такі як кулінарні фестивалі, гастрономічні тури, 
майстер-класи з  приготування їжі, винні тури, 
еко-гастрономічний туризм та подорожі по ресто‑
ранах, мають свої унікальні переваги і перспективи.
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